MCKiNNEY INDEPENDENT SCHOOL DISTRICT

School Health Services
Growth & Development 5% Grade Information

Dear 5 Grade Parents/Guardians:

MISD has developed a scope and sequence of growth and development which begins in 4 grade. The 5%
grade will cover the endocrine body system in science followed by a video and power point focused on
puberty and the reproductive system. The scope and sequence will continue in 6% grade with Choosing the
Best, an abstinence- based sex education program, incorporated into the health/PE curriculum.

The Texas Essential Knowledge and Skills (TEKS) states that the following information should be covered
in the fifth grade under health education.

" The student is expected to:
5.2A describe the structure, functions, and interdependence of the
major body systems;
5.2 B identify and describe changes in male and female anatomy that occur during puberty.

Coordinated health education includes but is not limited to oral hygiene, dental care, nutrition, body
changes, physical activity, and many more health related fopics. Coordinated health education is
introduced to students by mulfiple services such as physical education class, classroom teachers,
counselors, nurses, and guest speakers from the community throughout the academic school year.

Parents may preview the lessons at 6:00pm-7:30pm
March 6, 2012 at Caldwell Elementary
March 7, 2012 at Wolford Elementary
April 9, 2012 at Slaughter Elementary

Distrito Escolar independiente de McKinney

Servicios Escolares de fa Salud
Informacién para 5% Grado sobre el crecimiento y desarrollo

Apreciados padres/tutores legales de alumnos de 5% Grado:

MISD ha desarrolladoe €l alcance v la secuencia del crecimiento y desarrollo, asi como los cambios relacionados en el
cuerpo humano que comienzan a tener lugar en 4% grado. En 5% grado se discutird el sistema endocrino del cuerpo
en la clase de ciencia y luego se incluird un video y una presentacion en Power Point enfocando la pubertad y el
sistema reproductivo. El alcance y la secuencia confinuara en 6 grado con ef programa titulado Escogiendo lo mejor
(Choosing the Best, en inglés). Este es un programa de educacion sobre la sexualidad que estd basado en la
abstinencia. El programa es incorporado en el curriculo de fa salud y educacién fisica.

El Asesoramiento del Estado de Texas de Conocimientos y Aptitudes Esenciales (siglas TEKS, en inglés} indica que
la siguiente informacién debe ser instruida en quinto grado como parte integral de la educacion sobre la salud.

Se espera que elfia estudiante: ‘
5.2A describa la estructura, las funcicnes y [a interdependencia de los sistemas principales del cuerpo;
5.28B identifique y describa los cambios en la anatomia mascutina y femenina que ocurren durante
la pubertad.

La educacién coordinada de la saiud incluye, pero no esta limitada a, a higiene oral, el cuidado dental, la nutricién, los
cambios en el cuerpo, la actividad fisica y muchos otros topicos relacionados con la salud. A lo largo del afio escolar
académico, la salud coordinada es introducida a los estudiantes a través de mdiltiples servicios, tales como la clase de
educacién fisica, los maestros en las aulas regulares, los consejeros, las enfermeras escolares y los oradores .
invitados de la comunidad. )
Los padres/tutores legales podran ver las lecciones adelantadamente de 6:00 p.m. a 7:30 p.m., a saber:
6 de marzo de 2012 en la Primaria Caldwell
7 de marzo de 2012 en la Primaria Wolford
9 de abril de 2012 en la Primaria Slaughter




